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自2007年起被联合国教科文组织列为世界遗产

探索波尔多及其周边地区

城市

位于法国西南部，以丰富的历史遗产和葡萄酒庄园闻名，波尔多是一座充满活

力且极具吸引力的城市。作为世界葡萄酒之都，它为游客提供了丰富多样的体

验，触手可及。

凭借其国际机场或从巴黎乘坐火车（2小时）即可轻松抵达，波尔多正等待着
您来探索其历史街区和超过300处被联合国教科文组织列为世界遗产的古迹！

波尔多地区还拥有众多不容错过的

风景：大西洋海岸的沙滩、阿卡雄

湾、皮拉沙丘、圣埃美隆的葡萄

园，以及更多精彩景点！
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学校
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您的法语学校

波尔多市中心

每年有2000名学生和
127个国家

法语作为外语教学质量

标签

及Qualiopi认证

丰富多彩的文化

活动

母语为英语的教师，

拥有相关学位且经验

丰富。

适合所有水平的课

程，从A1到C1

成立于1982年的波尔多新阿基坦法语联盟全年提供法语课程，适合所有水平的学习者。

作为认证的考试中心，我们的学校还为您提供参加官方考试和测试（如DELF/DALF、TCF等）的机会，以
验证您的语言能力。

法国联盟波尔多新阿基坦分会隶属于法国联盟国际网络，该网络由135个国家中的
800多个地方性协会组成，并由被认定为公共利益组织的法国联盟基金会代表。

凭借其Qualiopi认证以及由国家颁发的最高评级的法语作为外语教
学质量标签，法语联盟是波尔多地区法语作为外语教学领域的权威

机构。
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法语课程
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在我们的办公地点，位于波尔多

法语强化课程（通用）

小组课程（最多16名学生）

每周20小时

周一至周五

上午9点至下午1点

从A1级别到C1级别

我们的法语课程注重互动性，采用多样化的教学

材料和先进技术（如 Inspire教材、投影仪、
Apolearn数字平台等）。

一对一辅导

我们可以根据您的需求定制专属方案。

准备考试（DELF、DALF、大学考试等）
准备外交考试

准备进入法国大学学习

在职业环境中更有效地沟通

提升特定技能
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法语写作工作坊

语音学研讨会

法语工作坊
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在我们的办公地点，位于波尔多

口语练习课

每周2小时

星期一

下午2点30分至4点30分

从A2到B2

每周4小时

星期二和星期四

下午2点30分至4点30分

从A1+到B2+

每周1小时30分钟

星期五

下午2点30分至4点

从A1到C1

报名需至少2周。
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课程与工作坊

在线，远程
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在线晚间课程

每周4小时

星期二和星期四

从18:30至20:30

从A1级别到C1级别

下午在线课程

每周8小时

星期一、星期二、
星期四、星期五

下午1点30分至3点30分

从A1级别到C1级别

在线DELF-DALF考试备考课程

10小时DELF课程套餐 / 15小时
DALF课程套餐

星期二和星期四

下午6点至8点30分

从A1级到C2级

通过加入我们的在线课程，完善您的法语远程学习。

如果您希望参加DELF/DALF考试以证明您的法语水平，请通过我们考试前的在线备考课程为考试做好
准备，从而增加您的成功机会。
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考试
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在我们的办公地点，位于波尔多

法语水平考试（DELF/DALF） TCF 融入、居留与国籍

TCF 面向所有人群 e-TEF 加拿大

为什么参加DELF/DALF考试？

申请法国大学或高等学府

寻找工作

通过法语水平认证以申请法国居留许可或入

籍申请

为什么参加TCF IRN考试？

完成OFII公民身份流程
申请长期居留卡

申请获得法国国籍

通过个人培训账户（CPF）验证法语培训申
请。

为什么参加TCF TP考试？

证明您的法语能力。

通过个人培训账户（CPF）申请法语培训并获得
批准。

为什么参加加拿大e-TEF考试？

永久移民至加拿大联邦或魁北克省。

提交加拿大公民身份申请。
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27小时（1周套餐）或43小时（2周套餐）

四月、七月/八月及十月均有供应。

上午9点至下午5点

从B2开始

法语作为外语教师的教学实习

培训课程
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在我们的办公地点，位于波尔多

您最近成为中学、高中或高等教育机构的法语作为外语（FLE）教师吗？

我们在波尔多为FLE教师提供的综合教学培训课程将为您提供多个模块，帮助您提升和优化教学实践。

法语作为外语（FLE）观察实习

您是正在接受法语作为外语（FLE）培训的学生，还是希望提升教学水平的教师，或是正在进行职业转型
的专业人士？

我们的FLE观察实习项目将让您有机会观察我们在国际法语课堂中采用的教学方法，与FLE领域的专业人
士交流，并获得个性化的指导建议。

4小时30分钟

任意一天，周一至周五 从B2开始

上午9点至下午1点30分
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住宿
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在法国家庭中进行沉浸式体验

*4周或以上住宿期间可
选择使用厨房进行午

餐。

早餐和晚餐可自由使用
厨房。

寄宿家庭是外国学生了解和融入法国生活与文化的最佳

方式。

体验您所居住的法国家庭的生活方式。

寄宿家庭

仅住宿选项 半膳计划

早餐和晚餐由寄宿家庭
提供。

分享您的日常生活和欢
乐时光（用餐、周末、
外出、聚会等）。

在独立的住房中

酒店式公寓

作为波尔多多家酒店式公寓的合作伙伴，我们为您

提供配备独立卫浴（含卫生间）及小型厨房的客房

和套房。

学生宿舍

学生公寓（或合租公寓）提供温馨的生活空间，每

位住户均拥有独立的私人空间及共享区域（如共用

办公区、健身区等）。
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活动
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参观葡萄酒之城 烘焙坊
奶酪与葡萄酒品鉴会

奶酪与葡萄酒品鉴会

美食与葡萄酒学

体育与休闲

游览

帆船入门 攀岩入门 滚球

圣埃美隆 阿卡雄湾

法语课程后的文化探索活动

遗产与文化

波尔多导游游览 加龙河游船之旅 美术馆

非详尽列表。

如需了解更多信息，请访问我

们 网 站 的 文 化 页 面 。 :
https://www.alliance-
bordeaux.org/culture/

每月都会推出新的活动计划，让您以优惠价格探索波尔多和法国文化，同时与法语联盟的其他学生共度欢

乐时光。
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https://www.alliance-bordeaux.org/en/culture/
https://www.alliance-bordeaux.org/en/culture/
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