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ALIANZA FRANCESA DE BURDEOS

La escuela

La Alianza Francesa esta situada en gl corazoén
de Burdeos, en el 126 rue Abbé de I'Epée.

Cerca del centro histérico y de los comercios,
la ubicacion de la escuela te permitira

aprovechar al maximo tu experiencia en
Burdeos.
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VENIR A LA ESCULA HORARIOS
@ Tram D - Parada Fondaudége - Muséum Lunes: 8:30-17:00
Tram B et C - Parada Quinconces

= Tram A - Parada Mériadeck Martes: 8:30-17:00

Miércoles: 8:30-13:30
Bus 2, 3, 5,15 et 23 - Parada Tourny
Bus 16 - Parada St Seurin Jueves: 8:30-17:30

Bus 82 - Parada Naujac Viernes: 8:30-16:30

LAS REDES SOCIALES

iSiguenos en las redes sociales! Encontraras informacion Util, fotos y
videos de actividades culturales, consejos para aprender la lengua

francesa, noticias sobre nuestros cursos y todo sobre la vida estudiantil
en la Alianza Francesa de Burdeos.

Nuestra pagina web también te permite obtener mas informacion sobre
nuestros cursos y examenes inscribiéndose directamente.

Témoignage

étudiant ¢
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ﬁ Alliance Francaise

— @afbordeaux_aquitaine
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ALIANZA FRANCESA DE BURDEOS

La recepeion

Puedes contactar la recepcion si tienes alguna pregunta sobre :

4

Carné de estudiante: puedes obtener tu carné de
estudiante en la recepcion presentando una foto y tu
nombre. Esta tarjeta te da derecho a ventajas como
tarifas de estudiante en la Oficina de Turismo, museos,
cines, teatros, restaurantes, bares, tiendas de Burdeos y
otros colaboradores.

Inscripciones / reinscripciones: en cursos y talleres.

Diplomas: inscripciéon y recogida de los certificados y
diplomas.

i |C
SO

Alojamiento: AF Burdeos te ayudara a encontrar Reclamacion: Si tienes alguna reclamacion, puedes
alojamiento para la duracién de tu estancia, en un @ devolvernos el formulario pidiéndolo en la recepcion. Nos
plazo minimo de dos semanas y en funcion de la pondremos en contacto contigo lo antes posible.

disponibilidad.
L’équipe
. CULTURA & ¢
DIRECCION ADMINISTRATIVO COMMUNICACION PEDAGOGIA PROFESORES

Nelly D. Mathieu L. Magali M.

Cécile
DELAUNAY

M ” vy
Mathieu T. Valérie S. BénédicteS. DelphineR. Clotilde R.




ALIANZA FRANCESA DE BURDEOS

El servicio pedagogico

Si tienes alguna pregunta sobre tus cursos o talleres, ponte TALLERES TEMATICOS
en contacto con el Departamento de Educacion. i
Taller de conversacion Taller de gramatica
CURSOS « Lunes, de 14:30 a 16:30 « Jueves, de 14:30 4 16:30
* 18€ por semana « 18€ por semana
Cursos intensivos Cursos de la tarde * A partir del nivel A2 « Todos los niveles
« Del lunes al viernes « Los martes y jueves
» De 9:00 a13:00 (20h/semana) « De 18:30a20:30 (4h/semana) Taller de fonética Taller cultural
* Del nivel Al al nivel C1 « Del nivel Al al nivel C1 « Viernes, de 14:00 a 15:30 « 1vez per mes,de1430a16:00
» A la Alianza Francesa «Enlinea « 13,50€ por semana « 13,50 € por taller
e Todos los niveles « A partir del nivel A2

Para mas informacion sobre nuestros cursos, visita nuestro sitio

Para mas informacion sobre los talleres:
web : https:/Mwww.alliance-bordeaux.org/es/cursos-de-frances/

https://www.alliance-bordeaux.org/es/talleres/

La Alianza Francesa Bordeaux Nouvelle-Aquitaine ha tomado
una serie de medidas con el fin de garantizar una formacion de
calidad. Los estudiantes tienen un papel muy importante en el

aprendizaje del francés. Entonces tienen que respetar estas
medidas para el buen desarollo de las clases.

Mads informacioén sobre nuestro contrato de aprendizaje aqui.

Q EVALUACION DE LA FORMACION

Al final de tu estancia, tu profesor te entregara una evaluacién
de formacion en el que constara tu asistencia, el nivel de los
cursos realizados, el numero de horas y tus progresos.



https://www.alliance-bordeaux.org/es/cursos-de-frances/
https://www.alliance-bordeaux.org/es/talleres/
https://www.alliance-bordeaux.org/es/pdf/contrato-de-aprendizaje/
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ALIANZA FRANCESA DE BURDEOS

EXAMENES

Aprovecha tu estancia para obtener tus diplomas y
examenes de francés en la Alianza Francesa de Burdeos
Nueva Aquitania. Para mas informacion y para inscribirte en
un examen, visita la recepcion o_nuestra pagina web.

El DELF y el DALF son diplomas oficiales

Egﬁbéi'EION DELF concedidos por el Ministerio de Educacion
edielppiriebofdy DALF francés para certificar la competencia en
lengua francesa.
El TCF IRN puede utilizarse para validar su
FRANCE TCF nivel de francés para una solicitud de
EDUCATION | RESRTION.  nacionalidad francesa/tarjeta de residente o
INTERNATIONAL

&NATIONALITE nhara validar su nivel en el marco del
programa de ciudadania de la OFILI.

FRANCE El TCF se dirige a las personas que desean
EDUCATION ‘ TC F que se evalue su nivel de francés por motivos

INTERNATIONAL académicos, profesionales o personales.

TesT El TEF Canada sirve para certificar sus
* T E F gggﬁkﬂéﬂ@ conocimientos de francés a efectos de
inmigraciéon y ciudadania.

¢{QUE EXAMEN HACER?

d TCFIRN | TCFIRN | DELF | DELF |DELF B2
A2 B1 A2 Bl |DALFCi
Solicitud de nacionalidad X X
Tarjeta de residente X X
Acceso a la universidad, X
experiencia laboral, formacion, etc.

Los recursos a tu disposiceion

EL CENTRO DE RECURSOS

La sala de informatica esta a tu disposicion para apoyar tu
aprendizaje, con una amplia gama de recursos: ejercicios en
linea, cuadernos de ejercicios, revistas, novelas francesas
faciles, el libro de texto digital Bien-dire, etc.

Todos los libros pueden prestarse en el servicio pedagdgico.
También son accesibles para personas con movilidad
reducida.

EL BUZON DE LECTURA

En la planta baja hay una Boite a lire de autoservicio. Su
objetivo es dar una segunda vida a los libros. Puedes dejar y
recoger los libros que desees.

PLATAFORMA DIGITAL DE APRENDIZAIJE

La plataforma Apolearn permite acceder a los resimenes de
los cursos y a las actividades complementarias. Podras
chatear con tus companeros y profesor, compartir contenidos
y imucho mas!

El acceso Wifi esta disponible en toda la escuela. Los datos
de acceso estan expuestos en la recepcidon y en las aulas.
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ALIANZA FRANCESA DE BURDEOS

Alquiler de bicicletas

El servicio cultural

Un programa cultural mensual ofrece actividades para
descubrir la cultura local (visitas, degustaciones, excursiones),
actividades deportivas y actos sociales.

PATRIMONIO &
CULTURA

GASTRONOMIA &

ENOLOGIA

Este programa esta expuesto en tu aula, en cada planta y
fuera de la oficina del servicio cultural. También se publica
en Instagram y Facebook al inicio de cada sesion.

Por ultimo, la pagina de cultura de nuestro sitio web ofrece
mas detalles sobre todas las actividades culturales.

Para inscribirte en las actividades, dirigete directamente a la
oficina cultural de la planta baja de la escuela.

Descubre Burdeos en bici!
Alquila una bicicleta en la Alianza Francesa durante tu
estancia, a precios preferentes, en colaboraaon con Cocotte &

Braquet.

e Tarifaldia:10€ ol
Salida: despues del curso | Vuelta: le lendemain avant le cours

e Tarifa fin de semana: 20€
Départ : apres le cours le vendredi | Retour : avant le cours le lundi

e Formule semaine:35€
Départ : apres le cours le lundi | Retour : avant le cours le vendredi

Este medio de transporte practico y respetuoso con el medio
ambiente facilita los desplazamientos por Burdeos, la ciudad
mas peatonal de Francia, y contribuye a proteger el medio
ambiente al tiempo que se hace algo de ejercicio.

Nuestro enfoque ecorresponsable

AFBNA se compromete a respetar el medio ambiente:

* Reciclaje: Se han retirado todos los cubos de basura de las
aulas y de nuestras oficinas. En cada planta encontraras
papeleras para clasificar tus desechos.

e Energia verde: desde enero de 2020, AF Bordeaux utiliza
un 100% de electricidad verde.



VIVIR EN BURDEOS

Oficina de Turismo

La Oficina de Turismo de Burdeos ofrece un amplio abanico de actividades y excursiones para descubrir Burdeos y sus
alrededores. Para mas informacion, acuda a la Oficina de Turismo (12 Cours du 30 juillet) o visita su sitio web.
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VIVIR EN BURDEOS

Comer cercade la Alianza

Boulangerie Perrin =~ Gustave - Street Food @ ¥ La Collation © 7
e Pan, bolleria, bocadillos, %, Comida callejera inspirada en Brunch con esponjosas
pasteles, etc. el mundo. tortitas dulces y saladas.
55-57 rue Fondaudége 5 rue Fondaudége 17 rue Fondaudége
Paus'’k @ 7 Heiko Poke @ [T Boulangerie Guillaume ® 7
Platos calientes (pasta, quiches, Picalo con arroz avinagrado, " Pan, bolleria, bocadillos,
wraps, etc.) verduras crudas o quinoa. pasteles, etc.
11 rue Fondaudege /2 rue du Palais Gallien 35 rue Fondaudége 5 rue du Palais Gallien
[ [
Buenas direcciones en Burdeos
i Suzzi Fufu Ramen La Toque Cuivrée
%] 46 rue des Trois-Conils 37 rue Saint-Rémi 0 5 et 82-84 rue Sainte-Catherine
Brunch Les Sauvages Santosha Canelés Baillardran
49 cours de la Martinique 2 pl. Fernand Lafargue 33 rue Saint-Rémi
Osteria Palatino Dis L
“# e e Anatole Dis Leur
- M . w 7 rue du Pas-Saint-Georges \ Y 45 rue du Loup
. onzu
Italiano 12 place des Grands Hommes Kebab —SOOIUShE Saint-G Vegano Monkey_ Mood
14 rue Guiraude rue du Pas-saint-Georges 11 rue Camille Sauvageau
v Berthus ; Le Petit Mignon Le Quatrieme Mur
& 15 rue des Bahutiers g 33 rue Saint-Rémi v 2 pl. de la Comédie
TS A -
Francés Le Prevert Hamburguesa | Kokomo Gastronomia Arcada
10 rue Castillon 9 pl. Fernand Lafargue 13 rue de la Rousselle



https://www.bigmammagroup.com/fr/trattorias/palatino
https://www.monzu.fr/
https://suzzikafe.fr/
https://lessauvagesrestaurant.fr/fr
https://www.restaurant-berthus.fr/
https://www.restaurant-berthus.fr/
https://fr.restaurantguru.com/Le-Prevert-Bordeaux
https://restaurantfufu.com/
https://santosha.cool/santosha-bordeaux/
https://www.instagram.com/anatole.kebab/?hl=fr
https://www.instagram.com/anatole.kebab/?hl=fr
https://www.coluchekebab.fr/
https://www.thefork.fr/restaurant/petit-mignon-r606513
https://www.kokomocantine.com/
https://www.la-toque-cuivree.fr/
https://www.baillardran.com/fr/
https://www.baillardran.com/fr/
https://www.instagram.com/disleurbistrotvg/
https://monkey-mood.fr/
https://quatrieme-mur.com/
https://www.arcada-restaurant.fr/

VIVIR EN BURDEOS

Los mercados

Marché des Capucins

Abierto todos los dias
excepto el lunes
Pl. des Capucins

Los cines y teatros
Méga CGR Le Francgais Théatre Femina ég

9 rue Montesquieu 10 rue de Grassi

Cinéma Mégarama Théatre des Beaux-Arts

7 quai des Queyries 2 rue des Beaux Arts

Marché des Chartrons

Abierto todos los dias
excepto el domingoy el
lunes

Opéra National de Bordeaux
PI. de la Comédie

Cinéma Utopia
5 pl. Camille Jullian

2 rue Sicard Cinéma UGC Ciné Cité Théatre Improvidence
Les Halles de Bacalan Mercado en los muelles 13-15 rue Georges Bonnac 2 e Gl A S
Abierto todos los dias Abierto los domingos
excepto el lunes de 7.00a1530 h UGC Ciné Cité Bassins a Flot Théatre L'Inox
15 quai du Maroc Quai des Chartrons 6 quai Virginie Heriot 11-13 rue Fernand Philippart
Los museos
UM Musée d’Aquitaine Musée des Beaux-Arts
. 20 cr Pasteur . 20 cr d'Albret
Jlewe  La Cité du Vin Bassins des Lumiéres
Vi quai de Bacalan Imp. Brown de Colstoun
D Muséum d’Histoire Naturelle MMM Musée Mer Marine
gﬂogggkm 5 pl. Bardineau =—— 89 rue des Etrangers

Capc CAPC Musée d’Art Contemporain ff"..\\{% Musée du Vin et du Négoce

7 rue Ferrere T 41 rue Borie



https://www.improvidence.fr/
https://www.theatrefemina.com/
https://www.theatrefemina.com/
https://www.theatre-beauxarts.fr/
https://www.opera-bordeaux.com/
https://www.bordeaux.fr/l3775/theatre-l-inox
https://www.bordeaux.fr/l3775/theatre-l-inox
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=57
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/
https://bordeaux.megarama.fr/
https://bordeaux.megarama.fr/
http://www.cinemas-utopia.org/bordeaux/
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=1
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=1
https://www.musee-aquitaine-bordeaux.fr/
https://www.laciteduvin.com/fr
https://www.museum-bordeaux.fr/
https://www.capc-bordeaux.fr/
https://www.museeduvinbordeaux.com/
https://www.musba-bordeaux.fr/
https://www.bassins-lumieres.com/fr
https://www.mmmbordeaux.com/

VIVIR EN BURDEOS

Encuentros interculturales = T R T

~ Café ~ Hc
e Participa en los French Apéros, Cafés Linguistiques y , :
otras actividades culturales organizadas por AF

Bordeaux cada semana.

e Apuntate a grupos de Facebook para poder chatear
con otros estudiantes/extranjeros en Burdeos: Erasmus
Bordeaux, Bordeaux Tribe up

e Unete a asociaciones como BlaBla Language
exchange, Meet Up o clubes de conversacion.

¢ Registrate en la plataforma Buddy System, que te
pone en contacto con un estudiante francés, o la
aplicacion linguistica Tandem.

Deporte . Cuentas a seguir
X

e Gimnasios con abonos: Basic Fit, Easy Gym, @bordeauxfood @visitbordeaux

Keep Cool, Pulse Boot Camp.. % @lecanneledadresses g @qguoifaireabordeaux
. Te_rrenqs de libre acceso: Parque de deportes S @le_canard_bordelais = e
Saint Michel o) 2]
o Terrenos con reservas: complejo Axel Vega O @brunchbordeaux > @le_bonbon_bordeaux
@topbordeauxbrunch @unairdebordeaux

* Clubes deportivos: tenis, futbol, escalada, baile
etc.



https://www.museum-bordeaux.fr/
https://www.museum-bordeaux.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092341704093
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092341704093
https://www.facebook.com/groups/1061830140597092/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=6375898069190246
https://www.blablalanguageexchange.com/events/bordeaux-blabla-language-exchange-1
https://www.blablalanguageexchange.com/events/bordeaux-blabla-language-exchange-1
https://www.meetup.com/fr-FR/
https://bibliotheque.bordeaux.fr/pratique/ateliers-de-conversation
https://buddysystem.eu/fr/
https://www.tandem.net/fr
https://www.instagram.com/bordeauxfood/
https://www.instagram.com/bordeauxfood/
https://www.instagram.com/bordeauxfood/
https://www.instagram.com/bordeauxfood/
https://www.instagram.com/bordeauxfood/
https://www.instagram.com/bordeauxfood/
https://www.basic-fit.com/fr-fr/salles-de-sport/bordeaux/Bordeaux
https://www.easygym.fr/salle-de-sport/bordeaux-chartrons/
https://www.keepcool.fr/
https://www.pulse-bootcamp.com/
https://axelvega.com/
https://tennissables.com/club-tennis-bordeaux/
https://www.evous.fr/Les-Meilleurs-clubs-de-foot-a-Bordeaux,1191881.html
https://www.evous.fr/Les-Meilleurs-clubs-de-foot-a-Bordeaux,1191881.html
https://www.grimper.com/salle-escalade-hub-bordeaux
https://www.instagram.com/visitbordeaux/
https://www.instagram.com/visitbordeaux/
https://www.instagram.com/visitbordeaux/
https://www.instagram.com/visitbordeaux/
https://www.instagram.com/visitbordeaux/
https://www.instagram.com/unairdebordeaux/

LAS GESTIONES ADMINISTRATIVAS

CON LA ALIANZA FRANCESA DE BURDEOS « Residencias hoteleras

Las residencias hoteleras ofrecen estudios, TIy T2 (de1a 4
personas) equipados con cuarto de bano y cocina
americana, y con servicios opcionales con coste adicional:
desayuno, lavanderia, aparcamiento, etc. Para saber mas
sobre nuestros socios, haga clic aqui.

Si lo deseas, AF puede proporcionarte alojamiento.
Seleccionamos alojamientos cercanos a nuestra escuela y
comunicados por transporte publico.

e En familia de acogida

Férmula media pension: Descubre el modo de vida de una * Residencias de estudiantes

familia francesa compartiendo tu rutina diaria y tus Las residencias de estudiantes (o coliving) ofrecen lugares

momentos de convivencia (desayunos y cenas, noches...). calidos y acogedores para vivir, donde cada uno dispone de
su propio espacio personal (de la T1 a la T3, totalmente

Féormula habitacion individual: Te alojards con una amuebladas) y de espacios compartidos para un sinfin de

persona local que te proporcionara una habitacion y libre nuevos servicios (espacio de coworking, sala de fitness, etc.).

acceso a la cocinay el bafo. Mas informacién sobre nuestros socios haciendo clic aqui.

Descubre todos nuestros precios en nuestra web aqui: https://www.alliance-bordeaux.org/es/alojamiento/



https://www.museum-bordeaux.fr/
https://www.museum-bordeaux.fr/
https://www.alliance-bordeaux.org/es/alojamiento/residencias-hoteleras/
https://www.alliance-bordeaux.org/es/alojamiento/residencias-etudiantes/

LAS GESTIONES ADMINISTRATIVAS
Alojamiento

/
POR SUS PROPIOS MEDIOS /ﬁ\ e Albergue juvenil

Si deseas alojarte en un albergue juvenil, los mas
conocidos de Burdeos son Whoo Hostel, Central Hostel,

¢ En los sitios web

Puedes encontrar tu alojamiento en: Youth Hostel, Hostel 20.
> Leboncoin o * Alojamiento en el CROUS
» Particulier a particulier . X . . .
» Seloger Si estas matriculado en un centro de ensenanza superior
. de la academia de Burdeos, reconocido por el Ministerio
» La carte des Colocs ~ . . ‘s . .
> Airbnb de Ensenanza Superior e Investigacion, puedes solicitar

alojamiento universitario en esta pagina web.

LA CARTE

des colocs

iAVISO! Hay muchas estafas en los sitios web de alojamientos. No envies nunca tus datos bancarios o documentos de
identidad sin haber visitado antes el alojamiento. Y no pagues ningun depdsito antes de visitar la propiedad.

Puedes tener derecho a una prestacion de vivienda en determinadas condiciones, sobre las que puede obtener mas
informacién aqui: https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2787.



https://www.leboncoin.fr/
https://www.pap.fr/
https://www.pap.fr/
https://www.seloger.com/
https://www.seloger.com/
https://www.lacartedescolocs.fr/
https://www.airbnb.fr/
https://www.whoostay.com/fr/hostel/bordeaux-bacalan/
https://centralhostel.fr/
https://www.auberge-jeunesse-bordeaux.com/?page_id=4
https://hostel20-bordeaux.com/
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2787

LAS GESTIONES ADMINISTRATIVAS

Consulados y visados

EMBAJADAS Y CONSULADOS  [diif

Una vez que hayas llegado a Francia, registra tu presencia
en territorio francés. En este directorio encontrarad el
consulado de su pais en Burdeos.

VISADO

Si eres ciudadano de la UE, los Unicos documentos
necesarios son tu documento de identidad o
pasaporte. No tienes que hacer ningun tramite ante
las autoridades francesas.

Si no eres ciudadano de la UE, comprueba si
necesitas visado en la pagina web de France-Visas. Si

@ obtienes un visado de larga duracion para tus
estudios (visado VLS-TS), debes validarlo en la web
oficial.

Para imprimir, fotocopiar o escanear documentos, pulse

aqui: -l

"IE
¢ En une oficina de correos La Poste

* Bibliothéques publiques et universités : 85 cours du Maréchal
Juin, Tram A (Hétel de Police)

PERMISOS DE RESIDENCIA

Si tienes un visado VLS-TS y deseas continuar tus estudios
en Francia el ano siguiente, puedes obtener mas
informacion en esta pagina web. Esta solicitud debe

presentarse a mas tardar un mes antes de la fecha de * Bureau Vallée : 79 rue Georges Bonnac, Tram A (Mériadeck)
expiracion de tu visado. También puedes consultar la . . o
pagina web de la Prefectura de Gironda. ¢ CIJA (Centre d’'informations Jeunesse Aquitaine): 25 cours

. . . ) d’Alsace Lorraine, Tram A (Place du Palais)
Se necesitaran timbres fiscales. Puedes comprarlos en linea o

en un estanco. e COREP : 84 cours du Maréchal Juin, Tram A (Hétel de Police)
ou 17 place de la Victoire, Tram B (Victoire)


https://www.consulats-bordeaux.org/les-consulats/
https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/assistant-visa#/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R52684
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R52684
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N110
https://www.gironde.gouv.fr/

LAS GESTIONES ADMINISTRATIVAS

Hay dos maneras de obtener un numero de teléfono francés: Si piensas quedarte mucho tiempo en Francia, te
utilizando una tarjeta de prepago (preferible para estancias aconsejamos que abras una cuenta bancaria francesa
cortas), o suscribiéndose a un operador francés (preferible para:

para estancias mas largas). ) .. . .
e Evita pagar comisiones bancarias (sobre todo si la

moneda de tu pais no es el euro).

Tarjeta SIM de prepago: e Tener una cuenta bancaria en Francia, una tarjeta
Para comprar una tarjeta SIM de prepago, puedes bancaria y un talonario de cheques. Esto es necesario
dirigirte a los comercios (estancos, supermercados) para pagar el alquiler y otros tramites administrativos.
o a las tiendas de los operadores. También puedes e Obtener una prestaciéon de alojamiento y el
comprarlas por internet, en la web de tu operador. reembolso de tus gastos médicos.

Los principales bancos franceses son: Banque Populaire,
Crédit Agricole, Société Générale, BNP Paribas, Crédit

Suscripcion con un operador francés: Mutuel, LCL y Caisse d'Epargne.
Puedes ?ontratar un abono teleﬂ?mco pori r.'temeto Si quieres un banco comprometido, aqui tienes 3:
en una tienda. En general, tendras que facilitar un B Postale Nefv Crédit C sratif

documento de identidad, un justificante de domicilio anque Fostale, Nety Lredit Looperatit.

y tus datos bancarios. Si eliges BNP Paribas, podemos ponerte en contacto con este

banco, asi que No dudes en pponerte en contacto con Nosotros.

Los 4 operadores franceses mas conocidos:

\.’ free

bouygues

:‘% :‘&D



https://www.bouyguestelecom.fr/?utm_medium=sea_c&utm_source=google&utm_campaign=bouygues-m-marquepure&utm_term=bouygues&gclid=EAIaIQobChMI8YOFv6mGgAMV5gsGAB2fVQuwEAAYASAAEgKK__D_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.free.fr/freebox/
https://www.free.fr/freebox/
https://www.orange.fr/portail?gclid=EAIaIQobChMI6vjJ56mGgAMVksHVCh19dw8LEAAYASAAEgLD9vD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.sfr.fr/?esl-k=google%7Cng%7Cc630720420712%7Cme%7Cksfr%7Cp%7Ct%7Cdc%7Ca104719278717%7Cg10367113639&gclid=EAIaIQobChMI3c7L-6mGgAMVNIZoCR083AREEAAYASAAEgKCnPD_BwE#sfrcpid=t34_google_marque

LAS GESTIONES ADMINISTRATIVAS

== % SEGURIDAD SOCIAL
e LaPoste O i ; i i

El acceso a la seguridad social de los extranjeros residentes

Para enviar sus cartas y paquetes, dirijase a la oficina de en Francia depende de tu situacién:
correos mas cercana. i e Los nacionales de la Unién Europea (UE) y del
La Poste Gcrr_’betm' 43 pl. Gambetta g 0 Espacio Econémico Europeo (EEE) se benefician de
La Poste Mériadeck : 37 rue du Chateau d’Eau LA POSTE la seguridad social en el marco de la coordinacién de

los sistemas sociales europeos.

Otros servicios de paqueteria: e En el caso de los nacionales de paises no
» Mondial Relay (en algunos paises europeos) @ pertenecientes a la UE ni al EEE, la cobertura depende
Relais Colis (en Francia) de tu estatuto de residencia; algunos permisos de

residencia dan derecho a la seguridad social.

»
» Chronopost (internacional)
>

UPS (internacional) Para conocer tus derechos, consulta esta pagina:
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12859.

NUMEROS IMPORTANTES

I Emergencias C Bomberos .+ . Farmacia de noche
[ = 30 Place des Capucins
| { 4. -
12 g:‘ 18 §"<’ N L33 (0)5 56 91 62 66

CI SAMU C Policia + Hospitales

S=== Saint André - +33556 79 56 79
15 gjg 17 " =" Pellegrin - + 33 (0)5 56 79 56 79
SOS Médecin: pedir cita en el +33 (0)5 56 44 74 74 o en la pagina web

https://www.sosmedecins-bordeaux.com/.
45 rue de la Pelouse de Douet



https://www.mondialrelay.fr/
https://relaiscolis.com/
https://www.chronopost.fr/fr/particulier#/step-home
https://www.ups.com/fr/fr/Home.page
https://www.sosmedecins-bordeaux.com/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12859

VISITAR LA REGION Y FRANCIA

Visitar Nueva Aquitania _

—> Lacuencade Arcachon —

Burdeos esta a unos 60 km de la costa atlantica

y de la cuenca de Arcachon, donde podras ==
descubrir magnificos lugares como la Duna del |°
Pilat, Cap Ferret y Arcachon. &
Accesibilidad: tren o autobds (lineas 601, 610 y 611)

—> Lacanau
Lacanau es conocido internacionalmente por
su surf.
Accesibilidad: autobus (linea 702)

— Los vinedos bordeleses

6 regiones vinicolas por descubrir: Médoc,
Graves y Sauternes, Blaye y Bourg,
Saint-Emilion, Pomerol y Fronsac, Entre-deux-
mers.

Kededdsiéinpanamneterbaes {dicte aoidQ Pficina de Turismo de

Burdeos, que ofrece excursiones de un dia.

—> Saint-Emilion
Descubre el encanto de un pueblo medieval
en el corazén de los vinedos bordeleses, asi
COMo humerosos monumentos historicos.
Accesibilidad: autobds y tren (lineas 304, 315, 316, 317)

—> La Dordona

Con su extenso patrimonio arqueolégico y
cultural, la Dordona es un departamento de
visita obligada en el suroeste de Francia. Puedes

visitar la ciudad medieval de Sarlat-La-Canéda.
Accesibilidad: autobus y tren

—> Blayey el estuario de la Gironda

Blaye es una impresionante ciudadela de Vauban.
El estuario también desempena aqui un papel
fundamental.

Accesibilidad: tren o autobdus (linea 202)

—> Biarritz y el Pais Vasco

A tiro de piedra de Espana, la gente viene aqui por
las playas, las olas, el surf, la autenticidad y la
vitalidad cultural.

Accesibilidad: tren o autobus

—> LaRochelle y Charente Maritimo

Esta region es apreciada por sus paisajes y su
importante patrimonio. Descubra ile de Ré, ile
d'Oléron, Royan y La Rochelle.

Accesibilidad: en tren o autobus

Visitar Francia

Burdeos —> Paris De2a3hentren
Burdeos —> Toulouse A2hentren
Burdeos —> Lyon Th30 en avién
Burdeos —> Nantes 4h30Oentren

Puedes viajar por Francia en avion, tren, Blablacar
(coche compartido) o autobus.

AEROPORT a@e ;‘*-"5‘
DE BORDEAUX sncfconnect BlaBlaCar

Y H H H



https://www.sncf-connect.com/
https://www.flixbus.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.bordeaux.aeroport.fr/
https://www.burdeos-turismo.es/
https://www.burdeos-turismo.es/

af

AllianceFrancaise

Bordeaux Nouvelle-Aquitaine

PARA TODAS LAS SOLICITUDES, NO DUDA
EN PONERTE EN CONTACTO CON NOSOTROS

Alliance Francaise de Bordeaux Nouvelle-Aquitaine
126 rue Abbé de I'Epée, 33000 Bordeaux

https://mwww.alliance-bordeaux.org/

inscription@alliance-bordeaux.org
+33 (0)5 56 79 32 80



https://www.instagram.com/afbordeaux_aquitaine/?hl=fr
https://www.facebook.com/alliancebordeaux
https://www.linkedin.com/company/12663768/
https://www.youtube.com/@alliancefrancaisebordeauxn5521
https://www.alliance-bordeaux.org/
https://www.alliance-bordeaux.org/
https://www.tiktok.com/@afbordeaux_aquitaine
https://www.tiktok.com/@afbordeaux_aquitaine

